ESERCIZI SPIRITUALI
rla citta

«MENTRE DISCUTEVANO INSIEME,
GESU IN PERSONA SI AVVICINO»

figliolanza, preghiera e speranza

PREDICATORE DON FRANCO MANZI

LUNEDI 23 FEBRRAIO
MARTEDI 24 FEBBRAIO

MERCOLEDI 25 FEBBRAIO vesperi, adorazione,
confessioni
predicazione

CATECHESI DOMENICALE

ore 16 oratorio mic

1 MARZO: IL VANGELO DI MARCO
Perche la croce?

8 MARZO: IL VANGELO DI MATTEO
Cristo si offre al Padre.

15 MARZO: IL VANGELO DI LUCA
Cristo volto della misericordia.

22 MARZO: IL VANGELO DI GIOVANNI

o i' Cristo espiazione dei peccati.

predicazione

predicazione

GIOVEDI 26 FEBBRAIO

CONTATTI :
K

Don Paolo Stefanazzi:
347.3644478
don Marco Milani:
339.5774585
don Marco Valera:
338.9363138

Segreteria oratorio Arnate:

0331.771393

Figlie di Maria Ausiliatrice:

348.4447278

CENTRO DI AIUTO :
per le diverse

forme di poverta: 347.6861441

©) CANALE TELEGRAM : “MARIA
REGINA DELLA FAMIGLIA”

E SITO INTERNET

COMUNITA PASTORALF MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA

ORATORIO

ESTIVO

MARTEDI 9 GIUGNO
VENERDI 10 LUGLIO

( VACANZE
DAL 12 AL 18 LUGLIO
VALTOURNENCHE (AO)
JELEM-3MEDIA
DAL 24 AL 29 LUGLIO

PALERMO
K ADO-18ENNI-GIOVANI

WWW.MARIAREGINADELLAFAMIGLIA.IT

. COMUNITA’ PASTORALE
Q <% 5 “MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA”
«? Domenica 22 febbraio 2026

ARNATE E MADONNA IN CAMPAGNA

)
My e

Nel deserto occorre scegliere Una bella frase di Carlo Maria Martini
tra la fiducia in Dio

e la disperazione

sul deserto.
di chissi butta

L SN 11 MESSAGGIO DEL PAPA

j morire.
ol ') Ascoltare
- ‘/‘/a Ogni cammino di conversione inizia
Pl i quando ci lasciamo raggiungere dalla
' Parola e I'accogliamo con docilita di spi-
rito. Vi € un legame tra il dono della Parola di Dio, lo spazio di
ospitalita che le offriamo, e la trasformazione che essa opera. La
disponibilita ad ascoltare € il primo segno con cui si manifesta il
desiderio di entrare in relazione con I'altro. Per questo, I’ascolto
della Parola ci educa ad un ascolto piu vero della realta: tra le
molte voci che attraversano la nostra vita personale e sociale, le
Sacre Scritture ci rendono capaci di riconoscere quella che sale
dalla sofferenza e dall’ingiustizia.

Digiunare

Il digiuno proprio perché coinvolge il corpo, rende piu evidente
cio di cui abbiamo “fame” e cio che riteniamo essenziale per il
nostro sostentamento. Serve quindi a mantenere vigile la fame e
la sete di giustizia, sottraendola alla rassegnazione, perché si fac-
cia preghiera e responsabilita verso il prossimo. Vorrei per que-
sto invitarvi a una forma di astensione molto concreta e spesso
poco apprezzata, cioe quella dalle parole che percuotono e feri-
scono. Cominciamo a disarmare il linguaggio, rinunciando alle
parole taglienti, al giudizio immediato, al parlar male di chi é as-
sente e non puo difendersi, alle calunnie.

Sforziamoci invece di imparare a misurare le parole e a coltivare
la gentilezza: in famiglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro,
nei social media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunicazio-
ne, nelle comunita cristiane. Allora tante parole di odio lasceran-
no il posto a parole di speranza e di pace.

COMUNITA PASTORALE MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA WWW.MARIAREGINADELLAFAMIGLIA.IT



Insieme

Infine, la Quaresima mette in evidenza la dimensione comunita-
ria: le nostre parrocchie, le famiglie, i gruppi ecclesiali sono
chiamati a compiere in Quaresima un cammino condiviso.
In questo orizzonte, la conversione riguarda, oltre al singolo,
anche lo stile delle relazioni, la qualita del dialogo, la capacita di
lasciarsi interrogare dalla realta e di riconoscere cio che orienta
davvero il desiderio, sia nelle nostre comunita ecclesiali, sia
nell'umanita assetata di giustizia e riconciliazione.

Di cuore benedico tutti voi e il vostro cammino quaresimale.
Papa Leone.

PELLEGRINAGGI: MERCOLEDI’ 18 MARZO
Visita a S. Ambrogio in Milano.
MEDJUGORJE: DALL’ 11 al 15 GIUGNO.

”

Gesto di carita: portiamo viveri non deperi-
bili per la nostra Caritas. E raccogliamo
offerte per i bambini ucraini ( candele ) .

CARNEVALE
AD ARNATE:

!

SETTIMANA LITURGICA :

Lunedi Ore 8  santuario |SUOR EMANUELA

23 Ore 9 Amate | MARIA,GIULIO, ROSETTA, VITTORINO

Ore 21  basilica Prima serata esercizi don Franco

Martedi Ore 8  santuario | GIOVANNI

24 Ore 9 Arnate

Ore 21 basilica seconda serata esercizi don Franco

Mercoledi |Ore 8  santuario |DANTE, FULVIO, CARMEN, GIAMPIERO

25 Ore 9 Arnate

Ore 21  basilica Vesperi, adorazione e confessioni

Giovedi Ore 8 santuario

26 Ore 9 Arnate

Ore 21  basilica terza serata esercizi don Franco

i Ore 8  santuario |VIA CRUCIS. durante il giorno preghiera
eneral
27 personale; il santuario é aperto sino alle 22.

Primo  |Ore 9 Amate | VIA CRUCIS. durante il giorno preghiera personale

venerdi:
digiuno VIA CRUCIS RAGAZZI | ORE 16.30 ARNATE. 16.45 ORATORIO MIC.

Sabato Ore 8  santuario | Secondo l'intenzione dell'offerente

28 Ore 18  santuario | GIANNINA ED AUGENIO

Ore 17.30 Arnate |PAGIN ALDO, DAVIDE, ELVIRA;
FRANCO, APOLLONIA e GIUSEPPE

Domenica |Ore 8.30 santuario

1 Ore 10.30 santuario | MARIO GARAVAGLIA
. |Ore18 santuario | Peribambini non nati
Catechesi
oratorio Ore 9 Armate |ROSA e ANTONIO BAUCE
mic ore 16 | Ore 11 Arnate
Ore 18 Arnate

I’ADORAZIONE EUCARISTICA INIZIA SABATO 7. IN QUESTA
SETTIMANA SIAMO INVITATI AGLI ESERCIZI IN CENTRO.



