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IMPARA A DIFENDERTI, SEMPRE E OVUNQUE!

DIFESA
PERSONALE

MARTEDI E VENERDI
DALLE 18,00 ALLE 20,00

DOVE? ORATORIO MADONNA IN CAMPAGNA -
VIA BACHELET 9, GALLARATE (VA)

@ Ti sei mai sentito/a in pericolo?

@ Vorresti sentirti piu sicuro/a nelle situazioni quotidiane?

Con il nostro corso pratico di difesa personale, impari tecniche
semplici ed efficaci per:

4 Riconoscere e prevenire situazioni rischiose
/) Difenderti con rapidita ed efficacia
@ Aumentare sicurezza, consapevolezza e fiducia in te stesso/a

| Adatto a tutte le eta e livelli di forma fisica
@" Istruttori qualificati con esperienza reale
‘i’ Allenamento pratico in ambiente sicuro




