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STORIA DI UNO SPECCHIO 
 
In questi giorni ho riletto una storia. Una storia vera. Narra di 
una mostra fotografica realizzata da Margherita Lazzati dal 
titolo “Fotografie in carcere” e che fu esposta al Museo 
Diocesano di Milano nel Gennaio 2020. Le foto, scattate nel 
carcere di massima sicurezza di Opera, ritraevano diversi 
volti oscurati per mancanza della liberatoria da parte dei 
protagonisti. Uno di loro in particolare – così racconta la 
fotografia – con un tono quasi di scusa le aveva detto: 
“Signora. Mi dispiace, ma non posso darle il permesso. Forse 
lei non sa, ma in carcere non si possono tenere specchi se 
non quelli piccolini da campeggio. Io sono qui dentro da 
tanto, tanto tempo e non mi guardo in uno specchio da non 
mi ricordo nemmeno più quanto. Non so più che  faccia ho, 
signora: io non so se quello che lei mi sta facendo vedere 
sono davvero io”. Qualcuno ha commentato così: “A noi non 
c‟è nessuno che vieti di tenere in casa uno specchio a 
grandezza naturale. Forse è che non ci vogliamo più passare 
davanti e fermarci a guardare ciò che siamo diventati”.  

 Mi sono detto: quale specchio migliore delle pagine 
evangeliche che abbiamo noi per cogliere chi siamo e chi 
vogliamo essere come persone e come cristiani? Quelle 
pagine non sono solo una finestra aperta sul passato, non ci 
consegnano solo uno sguardo all’indietro, ma sono uno 
specchio che ci regala uno sguardo sul nostro presente, che 
ci permette di vedere e guardare al nostro volto e, di più, al 
nostro cuore. Occorre che ognuno di noi si specchi nel 
Vangelo, nel volto di Gesù! Bisogna tornare a quelle pagine, 
amarle, pregarle, mettersi alla loro scuola, lasciare che ci 
scalfiscano, ci convertano e ci diano forza e speranza... Sta 
scritto: “Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo 
Gesù”. (Lettera di Paolo ai Filippesi 2,5)... questo è essere 
cristiani: cercare di vivere con lo stesso cuore, lo stesso 
sguardo di Gesù. Uno sguardo che splende, sorprende e 
commuove in queste righe preziose tratte dal Vangelo di 
Luca: “Stava insegnando in una sinagoga in giorno di sabato. 
C‟era là una donna che uno spirito teneva inferma da diciotto 
anni; era curva e non riusciva in alcun modo a stare diritta. 
Gesù la vide, la chiamò a sé e le disse: „Donna sei liberata 
dalla tua malattia‟. Impose le mani su di lei e subito quella si 
raddrizzò e glorificava Dio”. (13,10-13). 
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CONTATTI 

don Mauro Taverna (Parroco) :    Cell:  338.6605559 - donmaurotaverna@gmail.com 

don Marco Milani:  Cell. 339.5774585 - donmarcomilani@gmail.com 

don Marco Valera: Cell. 338.9363138 - valeramarco6@gmail.com 

Comunità Suore Salesiane - Figlie di Maria Ausiliatrice: Tel. 0331-793590 

suor Lucia Mantovani: Cell: 348.4447278 - direttrice.mic@gmail.com 

Segreteria di Arnate: Tel. 0331.771393 - segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

Sono profondamente grato alla pastora Lidia Maggi che così commenta queste righe:  

“Qui ci troviamo all‟interno di uno spazio sacro dove entriamo in contatto con una 
donna invisibile, piegata, silente. Una donna piegata da tanto tempo: diciotto anni! E 
questa donna abita questo spazio sacro così: zitta e piegata. Assistiamo ad una 
guarigione ma a differenza di altre non è la donna a chiederla. Di solito le persone 
cercano di avvicinare Gesù, di vederlo, toccarlo, attirare la sua attenzione perché le 
guarisca: questa donna invece, non pensa che la sua situazione possa essere 
diversa, cambiata. E‟ rassegnata. Non è nemmeno in grado di verbalizzare il 
desiderio di una realtà diversa ed arriva ad un tale livello di accettazione della propria 
condizione che ritiene impossibile un cambiamento. Il futuro appare piegato e non 
riesce ad intravvedere qualcosa di diverso. Questa donna non chiede niente. Ma la 
bella notizia è che Gesù la vede! Di solito siamo abituati a un Gesù che pressato 
dalle richieste, concede i suoi segni di senso, i suoi segni del regno. Ma qui la donna 
non chiede niente e Gesù la vede così com’è, come una persona che non è in grado 
di vedere una realtà diversa da quella che vede guardando a terra, a livello dei suoi 
piedi; una donna che non è in grado di relazionare pariteticamente con la realtà 
intorno, con l gente che le passa accanto. Gesù la vede. Il testo ci dice che, dopo 
averla vista, la chiama a sé  e poi, all’interno di questo spazio sacro. Le impone le 
mani. Facendo ciò le dice: Donna tu sei liberata! E’ così che Gesù intende la 
guarigione: una liberazione. „Tu sei liberata dalla tua infermità‟”.  

È Così bello poter immaginare che sia stato Gesù a chinarsi verso di lei per poterla 
vederla negli occhi, per dirle tutto il suo affetto per poi rialzarla, guarendola. È come 
se quella donna avesse potuto finalmente guardarsi in uno specchio e ritrovarsi 
completamente diversa, liberata, sciolta. Per questo non poteva più tacere e il suo 
corpo risollevato poteva danzare.  

Spesso capita anche a noi... anche alla nostra comunità pastorale... di essere “curvati 
verso il basso” per tante situazioni, paure, mancanza di speranza, delusioni, 
indifferenza,  disimpegno... Gesù il Maestro ci guarda, ci chiama, ci rialza e ci libera. 
Dovremmo fermarci e lasciarci guardare, dovremmo fermarci per sentire la sua voce 
che pronuncia il nostro nome.  

Spero che capiti così a ognuno di noi ! 

                     don Mauro 
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LA SETTIMNA LITURGICA: 

 

 

Domenica 21 Gennaio 
III dopo l’Epifania 

Lezionario 
Festivo: Anno B Feriale anno II 

Settimana della III Domenica dopo 

l’Epifania 

Liturgia delle Ore: III settimana del Tempo 

“per annum” III Settimana del Salterio 

Domenica della Parola di Dio 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate  

Ore 10.30 Santuario Rita Pedoia 

Ore 11.00 Arnate 
Fam. Bernardini e Benvenuto – Fam. Castano e 

Fedeli – Fam. Tonetti – Adolfo e Lucia 

Ore 17.30 Arnate   

Ore 18.00 Santuario Giorgio Pileggi 

Lunedì 22 Gennaio 
Sir. 444,1;47,18-25  /   Sal. 71 (72) 

Mc. 4,10b.24-25 

 

Ore 8.00 Santuario Armando Filo e Fam. 

Ore 9.00 Arnate 

 

Enrica Zaro 

 
Martedì 23 Gennaio 

Sir. 44,1;48,15b-21   /   Sal. 77 (78) 

Mc. 4,26-34 

 

Ore 8.00 Santuario Sr. Bruna Brunetti  

Ore 9.00 Arnate 

 
 

Mercoledì 24 Gennaio 
S. Francesco di Sales, vescovo e dottore  
Sir. 44,1;48,22-25     /   Sal.140  (141)  

Mc. 4,35-41 

 

 

Ore 8.00 Santuario Sr. Carla Colombo 

 

Ore 9.00 Arnate 

 

 

Fam. Rino Bottino e Giuseppe 

Giovedì  25 Gennaio 
Conversione di S. Paolo apostolo 
At.9,1-18 o At.21,40;22,3-16 / Sal.116 

(117)    1Tm. 1,12-17  /  Mt. 19,27-29 
Settimana Mondiale di preghiera per l’Unità 

dei cristiani (18-25 gennaio) 

Ore 8.00 Santuario Dante 

Ore 9.00 Arnate 

 
 

Venerdì  26 Gennaio 
Ss. Timoteo e Tito, vescovi 
At. 16,1-5  / Sal. 95 (96) 

Tt. 1,1-5    / Lc. 22,24-30a 

 

Ore 8.00 Santuario Sr, Mariangela Mussi 

Ore 9.00 Arnate  

Sabato 27 Gennaio 
B. Manfredo Settala, sacerdote 
Es. 19,3-8   /    Sal. 95 (96) 

2Cor. 1,18-20   /  Gv. 12,31-36a 

 

Ore 8.00 Santuario Sr. Rosetta Oggioni 

Ore 17.30 Arnate Tommaso Passero 

Ore 18.00 Santuario 

 
Armenio, Ida e Ferdinando 

Domenica 28 Gennaio 
Santa Famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe 

Lezionario 
Festivo: Anno B Feriale anno II 

Settimana della IV Domenica dopo 

l’Epifania 

Liturgia delle Ore: IV settimana del Tempo 

“per annum” IV Settimana del Salterio 

 

Giornata Diocesana della Famiglia 

 

 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate 

 
 

Ore 10.30 Santuario Sospesa 
Ore 11.00 Arnate Oratorio Messa delle Famiglie segue pranzo a Mic 

Ore 11.00 Arnate Sospesa 

Ore 17.30 Arnate Oratorio 

 
 

 

Ore 18.00 Santuario 

 

 

 

 

 

 

 

Benedetta Capitale e  Francesca D’Alessio 
 

 

 



 

 
COMUNITÀ PASTORALE MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA                                         WWW.MARIAREGINADELLAFAMIGLIA.IT 

PER LA VITA DI COMUNITÀ: 

 

DOMENICA 21/1 Ore 15.30 Catechesi secondo anno (terza elementare). 

MARTEDÌ 23/1 

Ore 21.00 Oratorio Mic: inizio percorso in preparazione al 

matrimonio. 

Ore 21.00 condivisione della Parola chiedere il link a don Marco 

Valera. 

MERCOLEDÌ 24/1 

Ore 10.00 oratorio Mic convocazione Diaconia. 

Ore 15.00 presso la Caritas di Arnate in P.za Zaro incontro organizzativo 

“Terza età”. È aperto a tutti.  

Ore 21.00 Oratorio Mic: inizia il percorso formativo di AC Adulti. Avremo 

come riferimento il brano del Vangelo Mc. 1,16-20. L’incontro è aperto a tutti 

coloro che desiderano condividere e arricchire il proprio cammino di fede.  

Per Informazioni rivolgersi a don Mauro o Giuliano: 3356772358. 

GIOVEDÌ 25/1 Ore 19.30 Oratorio di Arnate risottata e falò della Gioebia alle ore 21.00.  

SABATO 27/1 Ore 21.00 Teatro Nuovo: replica dello spettacolo “CeneVentola”. 

DOMENICA 28/1 Festa della Famiglia e di don Bosco (vedi volantini). 

A partire da martedì 23 gennaio in oratorio dalle ore 15.00 alle ore 16.30 riprenderà il gruppo terza età 

rivolto a tutti color che vogliono vivere un po’ di tempo in amicizia, gioco, condivisione e approfondimento 

della Parola di Dio. 

Chi avesse bisogno di venire accompagnato/a può avvisare in parrocchia. 

Domenica 28 gennaio 2024 festeggeremo insieme la Festa della Famiglia. Il Tema proposto 

quest’anno dalla Diocesi è: “Animati da invincibile speranza. Dalla Famiglia cristiana un invito 

alla gioia per tutti. (seguiranno le indicazioni per la S. Messa e il tradizionale pranzo delle famiglie) 

Per riflettere su una problematica che coinvolge sia la famiglia sia il mondo degli adolescenti, in 

occasione della Festa della Famiglia la Commissione Decanale propone un incontro su Educare agli 

affetti... Impresa possibile? Una coppia di sposi formatori Nicoletta Musso e Davide Oreglia ci 

aiuteranno a scoprire la bellezza della relazione di coppia e di famiglia. L’incontro si terrà Venerdì 26 

gennaio alle ore 21,00 presso l’Aula Magna Istituto Sacro Cuore di Gallarate in Via Bonomi, 4.  

Parrocchia Santuario Madonna in Campagna 

BPER Banca 

IBAN: IT35J0538750243000042397222 

Causale: Donazione 

Parrocchia Santi Nazaro e Celso in Arnate 

BPER Banca  

IBAN: IT53Y0538750243000042398075 

Causale: Donazione 

RICEVI LE NOTIZIE DIRETTAMENTE SUL TUO CELLULARE UNISCITI AI NOSTRI CANALI TELEGRAM: 

Comunità Pastorale: Maria Regina della Famiglia Gallarate 

 Oratorio e Catechesi: OSGB Gallarate 


