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LA MACINA E LA CETRA 
 

“Veit Bach, un fornaio residente in Ungheria, fu costretto ad 
abbandonare il paese per salvaguardare la propria fede. Si 
stabilì a Wechmar dove riprese a esercitare il suo mestiere. 
Era affezionato a una piccola cetra che portava con sé al 
mulino per suonare, mentre la macina era in movimento. 
Concerto meraviglioso! In tal modo imparò ad andare a 
tempo. Così, più o meno, è cominciata la musica nella 
famiglia Bach”. In questo modo, quasi scherzoso, Johann 
Sebastian Bach inizia un suo scritto sulle origini della famiglia 
musicale Bach. La macina la conosciamo anche troppo. E 
non è difficile richiamarla alla memoria: la macina del lavoro 
quotidiano, la macina delle preoccupazioni, la macina 
dell’angoscia, la macina dei vicini, la macina degli altri, la 
macina dell’usura, la macina della notte, la macina della 
fatica e del pane, la macina che tritura, ma che deve triturare 
affinchè il tegumento del grano, la crusca e la farina possano 
essere separati, offerti, consumati! E la cetra? La cetra del 
canto, la cetra della musica e del sogno, della melodia, della 
nostalgia, dell’utopia ...la cetra del desiderio. Sono 
necessarie entrambe: la macina senza la cetra è qualcosa di 
troppo pesante. La cetra senza la macina è qualcosa di 
troppo leggero. La macina e la cetra. 

Nella vita di un uomo forse sono possibili soltanto due cetre: 
il culto di sé o la preghiera. Nel suo mulino Bach girava la 
macina, il cui ritmo instancabile scandiva l’incarnazione del 
lavoro quotidiano e del pane di ogni giorno. Ma aveva con sé 
la sua cetra. Questa cetra gli era necessaria per ripetersi che 
la lotta di ogni giorno, che l’incarnazione non avrebbero alcun 
senso se non producessero una melodia: la melodia 
dell’anima che prega, che loda, che adora. Non ci è possibile 
fare a meno della macina: tutti sappiamo benissimo che è 
sempre presente. Nessuno vi sfugge. Ma disgraziato colui 
che credesse di poter fare a meno della cetra. Questo è 
l’inizio di ogni cosa: la macina e la cetra”. (Bernard Bro) 

Amo questo racconto e sono felice di condividerlo con voi. 
Macina e cetra: preghiera e lavoro, amore e paura, gioia e 
dolore, forza e debolezza che si intrecciano, si intersecano. 
Qui Dio e l’uomo si incontrano, ora in un abbraccio, ora in 
una lotta corpo a corpo. Spero che ciascuno di noi possa 
scoprire sempre più intensamente la melodia della cetra, 
della preghiera. C
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CONTATTI 

don Mauro Taverna (Parroco ):    Cell:  338.6605559 - donmaurotaverna@gmail.com 

don Marco Milani:  Cell. 339.5774585 - donmarcomilani@gmail.com 

don Marco Valera: Cell. 338.9363138 - valeramarco6@gmail.com 

Comunità Suore Salesiane - Figlie di Maria Ausiliatrice: Tel. 0331-793590 

suor Lucia Mantovani: Cell: 348.4447278 - direttrice.mic@gmail.com 

Segreteria di Arnate: Tel. 0331.771393 - segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

Una melodia appartenuta prima di ogni altro a Gesù di Nazareth che nei Vangeli 
viene sempre descritto come “assediato” da tanta gente da ascoltare, da aiutare, da 
guarire e insieme assiduamente impegnato a cercare momenti di solitudine per 
incontrarsi con suo Padre che lui chiama confidenzialmente e teneramente “Abbà 
...papà. Nelle pagine evangeliche lo scopriamo capace di mettere meravigliosamente 
insieme azione e contemplazione: proprio perché è sempre vicino al Padre può 
essere vicino a tutti, capace di farsi servo di tutti perché prima e sempre servo di Dio. 
La preghiera era il suo segreto. E il segreto di tanti che nella storia hanno fatto 
grandi cose. Può diventare il nostro segreto, la nostra forza, la nostra sorgente. 
Possiamo cominciare a pregare con il Vangelo fra le mani. Ecco uno splendido 
suggerimento tratto dal libro “Vivere lo Spirito” di Henri J.M. Nouwen (1932-1996), 
una delle figure spirituali che più hanno inciso sulla mia vita di prete. “La 
contemplazione quotidiana del Vangelo e la ripetizione attenta di una preghiera 
possono influenzare profondamente la nostra vita interiore. La nostra vita interiore è 
come uno spazio santo che deve essere tenuto con cura e decorato in modo 
appropriato. Dopo aver trascorso alcune settimane ripetendo lentamente le parole di 
Paolo l’amore è paziente e benigno; l’amore non è invidioso; l’amore non cerca il 
proprio vantaggio, queste parole cominciarono ad apparire sulle pareti della mia 
dimora interiore un po’ come un certificato di laura nello studio di un medico. Col 
passare degli anni molti nuovi quadri sono apparsi sulle pareti della mia dimora 
interiore. Alcuni rappresentano delle parole, altre dei gesti di benedizione, di perdono, 
di riconciliazione e di guarigione. Molti rappresentano dei volti: i volti di Gesù e di 
Maria, i volti di Teresa di Lisieux e di Charles di Foucauld ... È molto importante che 
la nostra dimora interiore abbia dei quadri alle pareti, quadri che consentono a coloro 
che entrano nella nostra vita di avere qualcosa da guardare, che dica loro dove sono 
e dove sono invitati ad entrare. Senza preghiera e senza contemplazione le pareti 
della nostra dimora interiore resteranno povere e pochi ne saranno ispirati”. La 
preghiera sa compiere miracoli inaspettati ... Quando un cristiano prega sul serio, si 
ritrova un cuore cambiato... Quando un cristiano prega sul serio, impara il “come”, 
questa piccolissima parola che risuona nelle pagine evangeliche: “siate misericordiosi 
come il Padre...Amatevi come io vi ho amato”. Quando un cristiano prega sul serio, 
impara a decentrarsi, impara a dire “tu”, a dire “noi”, impara la tenerezza, la 
misericordia, la gratuità, la carità, trova strade impensate. Quando un cristiano prega 
sul serio, vede meglio, comprende meglio, si trova con idee e giudizi che cambiano. 
Fa così papa Francesco, uomo abitato dal Vangelo ... e per questo è così tanto 
amato. E da qualcuno temuto...       don Mauro 
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LA SETTIMNA LITURGICA: 

Domenica 24 Settembre  
IV dopo il Martirio del Precursore 
Lezionario 
Festivo anno A 
Feriale anno I; settimana della IV Domenica 
dopo il Martirio del Precursore 
Liturgia delle Ore,  
XXV settimana del Tempo “Per Annum” 
I settimana del Salterio 
 

 
 
 

 

Ore 8.00 Santuario Angelina 

Ore 9.00 Arnate Eufrasia – Giovanni Sartori – Angelo e Maria 

Ore 10.30 Santuario Cirillo, Pasqua e Bruna Quaglia 

Ore 11.00 Arnate  Eugenio Mariotto 

Ore 16.00 Arnate Battesimi di Cecilia 

Ore 17.30 Oratorio Arnate  

Ore 18.00 Santuario Maria Rosa Galmarini 

Lunedì 25 Settembre 
S. Anatalo e tutti vescovi milanesi 
Ger. 33,17-22  /   Sal. 8 ( 
Eb. 13,7-17   -   Mt. 7,24-27 
 

Ore 8.0 Santuario Dante 

Ore 9.00 Arnate 
Ore 21.00 Arnate 

 

Martedì 26 Settembre 
Ss. Cosma e Damiano 
2Pt. 1,20-2,10a   /   Sal. 36 (37) 
Lc. 18,35-43 
 

Ore 8.00 Santuario Carla e Silvano 

Ore 9.00 Arnate  

Mercoledì 27 Settembre 
S. Vincenzo de’ Paoli, sacerdote 
2Pt. 2,12-22   /   Sal. 36 (37) 
Lc. 19,11-27 
 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate  

Giovedì 28 Settembre 
B. Luigi Monza, sacerdote 
2Pt. 3,1-9/   Sal. 89 (90) 
Lc. 19,37- 40    
 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate  

Venerdì 29 Settembre 
Ss. Michele, Gabriele e Raffaele 
Ap. 11,19-12,12    /    Sal. 137 (138) 
Col. 1,13-20    -   Gv. 1,47-51 
 

Ore 8.00 Santuario Arturo Marelli (Legato) 

Ore 9.00 Arnate 
 

Gino Negretti 

Sabato 30 Settembre 
S. Girolamo, sacerdote e dottore 
Dt. 15,1-11     / Sal. 97 (98) 
Ef. 2,1-8   -    Lc. 5,29-32 
 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 17.30 Arnate 
Carmela Taglialatela – Cesare Parolo – 
Giovanni e Giuseppe Beretta 

Ore 18.00 Santuario Def. Fam. Carlo Da Pra 

Domenica 1 Ottobre  
V dopo il Martirio del Precursore 
Lezionario 
Festivo anno A 
Feriale anno I; settimana della V Domenica 
dopo il Martirio del Precursore 
Liturgia delle Ore,  
XXVI settimana del Tempo “Per Annum” 
II settimana del Salterio 
 
 

 
 

Ore 8.00 Santuario Ringraziamento per Giacomo 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 10.30 Santuario  

Ore 11.00 Arnate Oratorio Festa degli Oratori 

Ore 16.00 Santuario Battesimi di: Giorgia e Elena 

Ore 17.30 Oratorio Arnate 
 
Ore 18.00 Santuario 

Sospesa 
 
Franco 
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PER LA VITA DI COMUNITÀ: 
 

LUNEDÌ  25/9 Ore 17.00 a Mic ripresa della catechesi IC 5 elementare  

MARTEDÌ 26/9 
Ore 17.00 Arnate ripresa della catechesi IC 3 elementare 
Ore 21.00  condivisione della Parola; chiedere a don Marco Valera 
il link. 

MERCOLEDÌ   27/9 
Ore 17.00 a Mic ripresa della catechesi IC 3 elementare 
Ore 17.00 Arnate ripresa della catechesi IC 5 elementare 
 

GIOVEDÌ 28/9 
Ore 17.00 a Mic ripresa della catechesi IC 4 elementare 
Ore 21.00 Santuario Primo Incontro della Scuola della Parola di 
Decanato per Adulti. Sarà tenuta da Gianni Borsa. 

SABATO  30/9 

Ore 9.45 Arnate ripresa della catechesi IC 4 elementare 
Ore 15.00 Santuario Incontro genitori, padrini e madrine dei 
battezzandi. 
Ore 19.00 Oratorio Mic arrivo della fiaccolata degli adolescenti 
proveniente dal Sacro Monte di Varese; è gradita la presenza 
della gente per l’accoglienza 
 

DOMENICA 1/10 

La S. Messa delle ore 11.00 sarà nella Chiesa dell’Oratorio di 
Arnate; sospesa la Messa delle 10.30 a Mic e delle 11.00 in 
parrocchia ad Arnate; sospesa quella delle 17.30 in oratorio. 
Festa di apertura degli oratori; vedi programma a parte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARROCCHIA SANTUARIO MADONNA IN CAMPAGNA 

BPER Banca 
IBAN: IT35J0538750243000042397222 
Causale: Donazione 

PARROCCHIA SANTI NAZARO e CELSO in ARNATE 

BPER Banca  

IBAN: IT53Y0538750243000042398075 

Causale: Donazione 

 

RICEVI LE NOTIZIE DIRETTAMENTE SUL TUO CELLULARE UNISCITI AI NOSTRI CANALI TELEGRAM: 

Comunità Pastorale: Maria Regina della Famiglia Gallarate 

 Oratorio e Catechesi: OSGB Gallarate 


