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SCIOGLIERSI 
 

Dopo la sosta estiva eccoci di nuovo anno pastorale con tutta 
la sua bellezza di proposte, di impegni, di “sfide” evangeliche 
che ci chiamano di nuovo al rinnovamento personale e al 
rinnovamento della nostra Comunità pastorale. Gli esperti 
dicono che prima di una attività fisica è bene sciogliere il 
corpo, sciogliere i muscoli, per rendere le articolazioni più 
flessibili, per prevenire rischi e infortuni, per creare le 
condizioni ideali per una performance ottimale. E qui siamo 
di fronte a ben più di una attività fisica. Per questo propongo 
a me e a ciascuno alcune “strategie per sciogliersi”.  

Dal senso comune al senso evangelico. Un monaco 
diceva che pregare è sciogliersi... La vita ci pone sempre 
davanti scelte a volte bellissime e a volte complesse sia a 
livello personale che sociale, ma a un cristiano non basta il 
senso comune, il buon senso ... a ogni cristiano è chiesto di 
vivere la vita alla luce del Vangelo, alla scuola di Gesù, 
Maestro e Signore. Per questo occorre dare tempo alla 
preghiera che è una specie di feritoia aperta attraverso la 
quale possiamo intravedere orizzonti inediti, possibilità 
nascoste, ritrovare forza, speranza e sciogliere le nostre 
durezze, le nostre chiusure. “Occorre sentir battere il cuore 
del mondo all‟interno del cuore di Dio, come in una cassa di 
risonanza. Quando si appoggia il proprio orecchio sul petto di 
Gesù, si percepiscono in modo assolutamente diretto gli 
s.o.s di tutti gli uomini che attraversano il cuore di Dio prima 
di raggiungere i nostri orecchi”. (Daniel Ange) 

Dall’Io al Tu al Noi a Tutti. “Amare” è il comandamento 
evangelico, l’amore è il centro e il cuore da cui tutto parte, 
amare è il fulcro dell’etica cristiana. Sull’amore si gioca la 
fede cristiana, ma l’amore è lo scoglio contro cui sbatte il 
nostro io, un io spesso gonfiato, incapace di vedere gli altri e 
il loro vero volto, incapace di vedere e accogliere il tu, il noi, il 
tutti. Eppure se davvero credessimo all’amore, se davvero 
credessimo alla straordinaria bellezza e alla straordinaria 
potenza dell’amore e del passaggio dall’io al noi al tutti, 
saremmo sicuramente più felici e avremmo un mondo, una 
Chiesa, una Comunità pastorale più bella. 

Al riguardo mi sono lasciato incuriosire dall’ ubuntu, l’etica di 
origine sudafricana che si focalizza sulle relazioni tra le 
persone: “Io sono ciò che sono in virtù di ciò che tutti siamo. 
Io sono perché noi siamo. Ciò che faccio di bene o di male 
all‟altro ricade su tutti”. 
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CONTATTI 

don Mauro Taverna (Parroco ):    Cell:  338.6605559 - donmaurotaverna@gmail.com 

don Marco Milani:  Cell. 339.5774585 - donmarcomilani@gmail.com 

don Marco Valera: Cell. 338.9363138 - valeramarco6@gmail.com 

Comunità Suore Salesiane - Figlie di Maria Ausiliatrice: Tel. 0331-793590 

suor Lucia Mantovani: Cell: 348.4447278 - direttrice.mic@gmail.com 

Segreteria di Arnate: Tel. 0331.771393 - segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

 

L‟ubuntu è una spinta ideale verso l’umanità intera, un desiderio di pace che esorta a 

sostenersi e ad aiutarsi reciprocamente, a prendere coscienza di diritti e doveri. 

Questa è la strada da intraprendere sempre e nuovamente come Comunità pastorale, 

come sacerdoti. Val la pena chiederci quanto cuore, quanto tempo, quanta generosità 

concreta racconta la nostra vita cristiana. So che è un cammino difficile, denso di 

difficoltà, ma anche aperto a mille felici possibilità.  

Dal pensiero chiuso al pensiero aperto. Papa Francesco con l’insistenza 

dell’amore continua ad invitarci ad alcuni modi di vivere e pensare, richiamandoci ad 

avere sempre inquietudine, incompletezza e immaginazione. Perché solo 

l’inquietudine dà pace al cuore e sa farci consapevoli delle ferite di questo mondo e 

poterne individuare le giuste terapie. Perché chi sa di essere incompleto ha in dono 

un pensiero aperto e non chiuso o rigido. Ci dice che chi si fa guidare dallo spirito 

profetico del Vangelo sa avere una visione originale, vitale, dinamica, non ovvia. 

Perché chi ha immaginazione non si irrigidisce, ha il senso dell’umorismo, gode 

sempre della dolcezza della misericordia e della libertà interiore. “Il „pensiero 

incompleto‟ è un pensiero che non si chiude, che non alza muri alla riflessione: è un 

pensiero che pone sfide al dialogo. Non è definitivo, statico o coercitivo. È invece 

curioso, aperto, creativo, alla ricerca inquieta”. (papa Francesco) 

Penso possa essere questo il cammino di ognuno  della nostra Comunità ...! 

            don Mauro 
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mailto:ettrice.mic@gmail.com
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LA SETTIMNA LITURGICA: 
 

Domenica 17 Settembre  
III dopo il Martirio del Precursore 
Lezionario 
Festivo anno A 
Feriale anno I; settimana della III Domenica 
dopo il Martirio del precursore 
Liturgia delle Ore,  
XXIV settimana del Tempo “Per Annum” 
IV settimana del Salterio 

Giornata Nazionale di sensibilizzazione 
per il sostentamento del clero 
Giornata Diocesana del Seminario 
 
 
 

 

Ore 8.00 Santuario Lucilla e Aldo 

Ore 9.00 Arnate Leopoldo, Dina e Fam. 

Ore 10.30 Santuario  

Ore 11.00 Arnate  Enea Aspesi e Fam. 

Ore 17.30 Oratorio Arnate  

Ore 18.00 Santuario Gino, Bambina e Armida 

Lunedì 18 Settembre 
S. Eustorgio, vescovo  
1 Gv. 4,15-21  /   Sal. 32 (33) 
Lc. 17,26-33 
 

Ore 8.0 Santuario Sr. Maddalena Guerini 

Ore 9.00 Arnate 
Ore 21.00 Arnate 

 
S. Messa in memoria dei def. di Arnate 

Martedì 19 Settembre 
S. Gennaro, vescovo e martire  
1Gv. 5,1-13   /   Sal. 39 (40) 
Lc. 18,1-8 
 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate  

Mercoledì 20 Settembre 
Ss. Andrea Kim e compagni martiri 
1Gv.5,14-21   /   Sal. 45 (46) 
Lc. 18,15-17 
 

Ore 8.00 Santuario Anna Maria Pezzoli 

Ore 9.00 Arnate  

Giovedì 21  Settembre 
S. Matteo, apostolo ed Evangelista 
At. 1,12-14   /   Sal. 18 (19) 
Ef. 1,3-14   -     Mt. 9,9-17 
 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate  

Venerdì 22 Settembre 
B. Luigi Maria Monti, religioso 
2Pt. 1,1-11    /    Sal. 62 (63) 
Lc. 18,24-27 
 

Ore 8.00 Santuario Armando Filo 

Ore 9.00 Arnate 
 

Giuseppe, Anna, Domenico e Rosa – 
Giovanna Maffiolini 

Ore 18.00 Padre Pio 
 
 

S. Messa in memoria della morte  

Sabato 23 Settembre 
S. Pio da Pietralcina, sacerdote 
Dt. 12,29-13,1     / Sal. 96 (97) 
Rm. 1,18-25   -    Mt. 12,15b-28 
 

Ore 8.00 Santuario Coniugi Augusto e Angela Mazzetti Luraschi 

Ore 17.30 Arnate Ondina Brutti – Gaetano, Nunzia e Giuseppe 

Ore 18.00 Santuario Angelo Zambon 

Domenica 24 Settembre  
IV dopo il Martirio del Precursore 
Lezionario 
Festivo anno A 
Feriale anno I; settimana della IV Domenica 
dopo il Martirio del Precursore 
Liturgia delle Ore,  
XXV settimana del Tempo “Per Annum” 
I settimana del Salterio 
 
 

 
 

Ore 8.00 Santuario Angelina  

Ore 9.00 Arnate Eufrasia – Giovanni Sartori – Angelo e Maria 

Ore 10.30 Santuario  

Ore 11.00 Arnate  Eugenio Mariotto 

Ore 16.00 Arnate  Battesimi di Cecilia 

Ore 17.30 Oratorio Arnate 
 
Ore 18.00 Santuario 

 
 
Maria Rosa Galmarini 
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PER LA VITA DI COMUNITÀ: 
 

DOMENICA 17/9 
Festa Patronale di Arnate: Ss. Nazaro e Celso – Celebrazioni, 
pranzo comunitario e momenti di festa insieme, secondo il 
programma a disposizione di tutti e in bacheca. 

LUNEDÌ  18/9 
Ore 21.00 Chiesa Parrocchiale di Arnate S. Messa per i defunti 
della Comunità concelebrata dai sacerdoti che hanno svolto il loro 
ministero  in parrocchia  

MARTEDÌ 19/9 Ore 21.00  condivisione della Parola; chiedere a don Marco Valera 
il link. 

MERCOLEDÌ   20/9 Ore 21.00 in Oratorio Mic; “Giunta” del Consiglio Pastorale  

GIOVEDÌ 21/9 Ore 21.00  condivisione della Parola; chiedere a don Mauro il link. 

VENERDÌ 22/9 Ore 18.15 Oratorio Mic: incontro catechiste dei cresimandi con 
Luca Redaschi per organizzazione della funzione in Basilica 

SABATO  23/9 
Ore 7.30 Partenza per Valdocco dall’oratorio Mic per una 
giornata “Salesiana” di riflessione, preghiera e condivisione per 
catechisti, volontari e amici dell’oratorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARROCCHIA SANTUARIO MADONNA IN CAMPAGNA 

BPER Banca 
IBAN: IT35J0538750243000042397222 
Causale: Donazione 

PARROCCHIA SANTI NAZARO e CELSO in ARNATE 

BPER Banca  

IBAN: IT53Y0538750243000042398075 

Causale: Donazione 

 

RICEVI LE NOTIZIE DIRETTAMENTE SUL TUO CELLULARE UNISCITI AI NOSTRI CANALI TELEGRAM: 

Comunità Pastorale: Maria Regina della Famiglia Gallarate 

 Oratorio e Catechesi: OSGB Gallarate 


