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PRENDITI TEMPO 
 
“Gli apostoli si riunirono attorno a Gesù e gli riferirono tutto quello che 

avevano fatto e insegnato. Ed Egli disse loro venite in disparte in un 

luogo solitario e riposatevi un po‟”.  
                     

(Vangelo di Marco 6.30-31a) 

... Venite in disparte, riposatevi un po’ ... Gesù sa che la vita è dura, 

complessa, a volte stressante, per questo ci invita a fermarci, a 

ritrovarci protagonisti del nostro tempo, p0er ritrovare noi, gli altri, la 

natura, Dio, per ritrovare la nostra profondità e la nostra tenerezza. Una 

delle occasioni in cui vivere questo “venite in disparte” potrebbe essere 

il tempo della vacanza. Vi auguro di riuscire, almeno un po’, a 

riappropriarvi del tempo, quel tempo che sembra sempre fuggire e che 

sembra mai bastare. Per gustare tutto meglio.  

“Prenditi tempo per pensare perché questa è la vera forza dell‟uomo. 

Prenditi tempo per leggere perché questa è la base della saggezza. 

Prenditi tempo per pregare perché questo è il maggior potere sulla 

terra. Prenditi tempo per amare ed essere amato perché questo è il  

privilegio dato da Dio. Prenditi tempo per essere amabile perché questo 

è il cammino della felicità. Prenditi tempo per ridere perché il riso è la 

musica dell‟anima. Prenditi tempo per dare perché il giorno è troppo 

breve per essere egoisti” (Consigli dall‟Uruguay). 

Anche se per molti di noi comincia il tempo di vacanza, Dio non va in 

vacanza, ma “Dio continua a levarsi prima del sole”.  Cioè continua ad 

amarci per primo, ad attenderci, a cercarci, a desiderare l’incontro a tu 

per tu con noi. E’ quello che vi auguro per il tempo estivo: non manchi, 

anzi cresca il tempo per Dio, per la preghiera, per la sua Parola, per 

l’Eucaristia! 

“Fa‟ di noi cercatori di Dio non solo con l‟intelligenza ma anche con il 

cuore. Aiutaci a trovare del tempo per Te, non soltanto un tempo 

strappato alla futilità che lo riempiono ma un tempo fresco, un tempo 

nuovo, come l‟innamorato d‟improvviso ne scopre per un amore che 

nasce repentino nella sua vita così piena” (Michel Quoist) 

Immagino Gallarate non si svuoterà del tutto...  Per questo un pensiero, 
una malinconia mi attraversano sempre: c’è chi resta per motivi di 
salute, di età, di denaro ... Ed è proprio per questo che mi auguro che i 
meravigliosi gesti di solidarietà e fraternità, di cui molti di noi sono 
capaci, continuino ad essere un “raggio di sole” per tutti. Al riguardo 
non riesco a dimenticare le parole scritte dal card. Martini nel 1987 che 
calzano ancora per l’oggi, per questo tempo di crisi a tutti i livelli: 
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Per tutta l’estate è sospesa la Santa Messa delle 17.30 alla Chiesa  dell’oratorio 
di  Arnate, via XXII Marzo. 
 
 
 

Domenica 25 Giugno uscirà l’ultimo foglio degli avvisi prima delle 
vacanze estive,ricordiamo che riprenderemo la pubblicazione con la 
prima domenica di Settembre (3.09.2023). 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

  

CONTATTI 

don Mauro Taverna (Parroco ):    Cell:  338.6605559 - donmaurotaverna@gmail.com 

don Marco Milani:  Cell. 339.5774585 - donmarcomilani@gmail.com 

don Marco Valera: Cell. 338.9363138 - valeramarco6@gmail.com 

Comunità Suore Salesiane - Figlie di Maria Ausiliatrice: Tel. 0331-793590 

suor Lucia Mantovani: Cell: 348.4447278 - direttrice.mic@gmail.com 

Segreteria di Arnate: Tel. 0331.771393 - segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

 
 
“C‟è da pensare che, mentre alcuni possono allontanarsi dai soliti ambienti, molti altri restano là 
dove sono, con tutto il peso di miseria, di solitudine, di indifferenza che grava su di loro. Perché 
allora no 
“C‟è da pensare che, mentre alcuni possono allontanarsi dai soliti ambienti, molti altri restano là 

dove sono, con tutto il peso di miseria, di solitudine, di indifferenza che grava su di loro. Perché 

allora non chiederci se e come realizzare anche per gli altri quel momento di svago di riposo di cui 

noi legittimamente godiamo? L‟idea della ‘decima’ non può diventare realtà anche in occasione 

delle vacanze? Perché non detrarre dal nostro bilancio estivo una parte, da donare a chi non riesce 

a „fare vacanza‟, togliendo qualcosa al nostro progetto per rendere possibile il progetto di altri?” 

Davvero buone vacanze, a chi va, a chi resta.      

don Mauro 

                      

mailto:donmaurotaverna@gmail.com
mailto:donmarcomilani@gmail.com
mailto:valeramarco6@gmail.com
mailto:ettrice.mic@gmail.com
mailto:segreteriaparrocoarnate@virgilio.it


 

 
COMUNITÀ PASTORALE MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA                                         WWW.MARIAREGINADELLAFAMIGLIA.IT 

LA SETTIMNA LITURGICA: 

 
 
PER LA VITA DI COMUNITÀ: 

DOMENICA   18/6 Festa dello Sport PGS OMA e OSGB oratorio Madonna in Campagna pranzo ore 
12.00. 

 

Domenica 18 Giugno  
III dopo Pentecoste 
Lezionario 
Festivo anno A 
Feriale anno I III domenica dopo Pentecoste 
Liturgia delle Ore,  
XI settimana del Tempo “Per Annum” 
III settimana del Salterio 

Ore 8.00 Santuario Def. Fam. Framarin 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 10.30 Santuario Ambrogio e sr. Carla Carù 

Ore 11.00 Arnate  Def. Fam. Orru 

Ore 18.00 Santuario Mario e Antonio Checchi 

Lunedì 19 Giugno 
Ss. Protaso e Gervaso, martiri 
Sap. 3,1-8 / Sal. 112 (113) 
Ef. 2,1-10 
Lc.12,1b-8 
 

Ore 8.0 Santuario Giovanni 

Ore 9.00 Arnate Maria Grandi 

Martedì 20 Giugno  
Nm. 9,15-23 / Sal. 104 (105) 
Lc. 6,6-11 

 

Ore 8.00 Santuario Def. Fam. Merlotti e Ferri 

Ore 9.00 Arnate  

Mercoledì 21 Giugno 
S. Luigi Gonzaga, religioso 
Nm. 10,33-11,3 / Sal. 77  (78) 
Lc. 6,17-23 
 

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate Adriana e Nino Beretta 

Giovedì 22 Giugno 
Nm. 20,222-29 / Sal. 104 (105) 
Lc. 6,20a. 24-26 
 

Ore 8.00 Santuario Armando Filo 

Ore 9.00 Arnate Giovanna Maffiolini 

Venerdì 23 Giugno  

Nm. 28,1-8  / Sal. 140 (141) 
Lc. 6,20a. 36-38 
Giornata mondiale di santificazione 
sacerdotale 
 

Ore 8.00 Santuario Gianni, Felice, Anna Occhibove (Legato) 

Ore 9.00 Arnate 
 

 Ondina Brutti 

Sabato 24 Giugno 
Natività di S. Giovanni Battista 
Ger. 1,4-19/ Sal. 70  (71) 
Gal. 1,11-19 
Lc. 1,57-68 
 

Ore 8.00 Santuario Angelina  

Ore 17.30 Arnate Giuseppina Paille 

Ore 18.00 Santuario 
Giovanni e Giuseppe – 50° di matrimonio di 
Placido Lazzaro e Francesca La Maestra 

Domenica 25 Giugno  
IV dopo Pentecoste 
Lezionario 
Festivo anno A 
Feriale anno I  IV domenica dopo Pentecoste 
Liturgia delle Ore,  
XII settimana del Tempo “Per Annum” 
IV settimana del Salterio 

Giornata Mondiale per la Carità del Papa 

Ore 8.00 Santuario Dante 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 10.30 Santuario 
Lilliana e Def. Fam. Beltramini e Gorla – Rita Pedoia e 
Giuseppe Conca 

Ore 11.00 Arnate  Def. Fam. Orru 

Ore 18.00 Santuario Rita Mistrangioli 
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Sono ancora disponibili alcuni posti, gli indecisi si affrettino ad iscriversi 

 

PARROCCHIA SANTUARIO MADONNA IN CAMPAGNA 

BPER Banca 
IBAN: IT35J0538750243000042397222 
Causale: Donazione 

PARROCCHIA SANTI NAZARO e CELSO in ARNATE 

BPER Banca  

IBAN: IT53Y0538750243000042398075 

Causale: Donazione 

 

RICEVI LE NOTIZIE DIRETTAMENTE SUL TUO CELLULARE UNISCITI AI NOSTRI CANALI TELEGRAM: 

Comunità Pastorale: Maria Regina della Famiglia Gallarate 

 Oratorio e Catechesi: OSGB Gallarate 


