
POLVERE SEI E POLVERE RITORNERAI 
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“Ricordati che sei polvere e in polvere ritornerai” o ”Convertiti e credi al Vangelo”    due 
frasi che la Chiesa, ogni anno, all’inizio del tempo di Quaresima, non ha paura 
ripetere all’uomo. Lo abbiamo vissuto come Comunità Pastorale lunedì 11 
marzo nella veglia penitenziale con il rito dell’imposizione delle ceneri.  
Forse può far sorridere pensare che ci venga sottolineato il senso del limite; 
oggi abbiamo raggiunto un grado di conoscenza che sembra far pensare 
all’uomo di essere una creatura onnipotente.  
Possibile che l’uomo debba ancora sentirsi limitato? Anzi, quando qualcuno ci 
ricorda che la nostra esistenza non sarà eterna o banalizziamo con la 
scaramanzia o cerchiamo di cambiare discorso: indice forse che la cosa ci fa 
anche un po’ paura. E poi ha forse ancora senso parlare di penitenza? 
Facciamo già fin troppi sacrifici – diciamo – che privarci di qualcosa “solo” 
durante la Quaresima è una scelta ipocrita, che addirittura può passare come 
farisaica. 
Ceneri, digiuni, preghiere e adorazioni:    non è forse un ritorno al medioevo? 
E poi, in fondo, Dio guarda solo il nostro cuore, non altro. In questo modo 
però, la nostra vita si appiattisce, il desiderio di Dio cala perché inondato da 
altri desideri, che con Lui non c’entrano nulla. Quaranta giorni all’anno ci sono 
offerti “senza ma e senza se”    per dire a ciascuno di noi: metti in ordine il tuo 
cuore, ordina i tuoi sentimenti, i tuoi affetti, fai una scala di valori nella 
tua vita e vedi Dio a che posto sta.    
Gesù, condotto dallo Spirito nel deserto, vive un’esperienza di silenzio e di 
preghiera    prima di iniziare l’annuncio del Regno. 
Il tempo di Quaresima è tempo per imitare l’atteggiamento orante di Gesù,    
sapendo che, se pregare non è immediato né scontato, è altrettanto vero che 
si può imparare a pregare. 
In questa prima settimana può essere utile definire tempi e modalità    per una 
vita di preghiera più intensa, centrata sulla meditazione della parola di Dio. 
Per quaranta giorni in nessuna Chiesa del Mondo verrà cantato l’Alleluia;    le 
nostre lingue taceranno e si prepareranno ad esultare di gioia nella notte 
pasquale quando Cristo vincerà la morte attraverso il dono di Sé. Sentiamo 
però anche un po’ di nostalgia dell’Alleluia, cioè nostalgia del Cristo Risorto    
che pure ci accompagna. È la nostalgia di sapere che noi uomini siamo stati 
creati per il Paradiso    cioè    per una vita piena, vera. 
Fidiamoci di Lui e della sua Chiesa    e togliamo tutto ciò che può spegnere 
nella nostra vita il desiderio di amare Gesù e i nostri fratelli. 
La Quaresima che abbiamo iniziato    è un    tempo prezioso per centrare 
nuovamente la nostra vita sulla parola del Signore. Ogni tentazione, infatti, 
è sempre una scelta fra due amori: da una parte Dio e dell’altra un surrogato 
di Dio. Ogni gesto di sfiducia nei confronti del Signore altro non è che mettere 
alla prova, magari indirettamente Gesù. 
Una fede chiara non è una fede che pretende di conoscere ogni cosa; è 
piuttosto un abbandono fiducioso al Padre che ci invita ad affidarci 
totalmente a Lui,    sapendo che i divieti che pone non sono per limitare la nostra 
conoscenza e la nostra felicità ma per farci progredire nella libertà e nel dono 
di noi stessi. 
L’austero cammino di Quaresima non solo ci mette in guardia dalle tentazioni 
sulle quali vigilare, ma da’ ad ogni cristiano    gli strumenti    per poter vincere la 
tentazione: sono il digiuno e la preghiera; la vita austera e la carità 
concreta; l’imitazione di Gesù    per abbandonare in questo modo gli altri idoli 
che possono essere presenti nella nostra vita. 
    

don Mauro 



La settimana liturgica: 
 

 

 

 

 

PARROCCHIA 
SANTUARIO  

MADONNA IN CAMPAGNA 

PARROCCHIA 
SANTI NAZARO E CELSO 

ARNATE 

 

S. Messe festive 
ore 8.00 
ore 10.30 
ore 18.00 

ore 9.00 
ore 11.00 

 

S.Messe prefestive 
e vigiliari 

 

ore 18.30 
 

ore 17.30 

 

S. Messe feriali ore 8.00 ore 9.00 

 

Confessioni Tutti i giorni prima e dopo la S. Messa 

Tutti i sabati dalle 15.00 alle 18.00 

Tutti i giorni prima e dopo la S. Messa 

Tutti i sabati dalle 15.00 alle 17.15 

 
 

CONTATTI 

 

Don Mauro Taverna - Parroco:    Tel: 0331.792630 - Cell: 338.6605559 
                                                    Fax: 0331.734825 
                                                    E-mail: donmaurotaverna@gmail.com 
    

Don Marco Milani:    Tel: 0331.245518 
    

Comunità Suore Figlie di Maria Ausiliatrice:    Tel: 0331.793590 
    

Sr Ivana Angioletti:    Cell: 340.3944856    E-mail: direttrice.mic@gmail.com 
    

Sr Lucia Brasca:    Cell: 392.6616645           E-mail: brasca.lucia@gmail.com 
 

Francesco Contenta – EDUCATORE di riferimento per ARNATE: 
Cell: 346.3107516          E-mail: francescocontenta90@gmail.com 
 

Segreteria di Arnate:    Tel. e Fax: 0331.771393 
 E-mail: segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

 

SITO WEB: www.mariareginadellafamiglia.it 
 

Sacramenti: 
 

 

Battesimo: ogni 1^ domenica del mese a Madonna in Campagna. Ogni 4^ domenica del 
mese ad Arnate. Iscrizioni da concordare col Parroco don Mauro Taverna, fissando un 
appuntamento direttamente con lui. 
Cresima adulti: attraverso un colloquio col Parroco ci si iscrive ad un cammino di 
preparazione per ricevere il sacramento. 
Matrimonio:    percorso fidanzati: l’iscrizione avviene attraverso un colloquio di coppia con il 
Parroco. E’ bene fissare la data del matrimonio almeno con un anno di anticipo. 
Celebrazione delle esequie/funerali: la celebrazione delle esequie va concordata con il 
Parroco, come pure per eventuale veglia con la recita del rosario presso l’abitazione o in Chiesa. 
Unzione dei malati: per le persone molto provate o molto anziane, la Comunità pastorale 
celebra il sacramento, in forma comunitaria l’11 febbraio di ogni anno, in occasione della 
giornata mondiale del malato, fermo restando la possibilità di rivolgersi ai sacerdoti per 
accompagnare un proprio caro nel momento dell’agonia o della malattia. 
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La settimana liturgica: 
 

 

Domenica 17 Marzo 
della Samaritana 
(II di Quaresima) 

Lezionario 
Festivo: anno C 
Feriale: anno I, 

Liturgia delle Ore:  
II settimana    

Ore 8.00 Santuario Suor Annunciata Portaluppi 

Ore 9.00 Arnate Giacomo e Giovanni 

Ore 10.30 Santuario Paolo, Maria, Sauro e Marilena 

Ore 11.00 Arnate  

Ore 18.00 Santuario Giorgio Pileggi 

Lunedì 18 Marzo 
Gen. 12,1-7 

Sal. 118 (119), 25-32 
Pr. 4,10-18 
Mt. 5,27-30    

Ore 8.00 Santuario Pietro e Bice 

Ore 9.00 Arnate Lisetta 

Martedì 19 Marzo 
S. Giuseppe, sposo 

della B. Vergine Maria 
Sir. 44,23g-45,2a . 3d-5d 

Sal. 15 (16) 
Eb.11,1-2.7-9.13c 

Mt.2,19-23 o Lc. 2,41-49    

Ore 8.00 Santuario Cesarino e Luigia 

Ore 9.00 Arnate  

Mercoledì 20 Marzo 
Gen.17,18-23.26-27 
Sal. 118 (119),41-48 

Pr.6,6-11 
Mt.5,38-48 

Ore 8.00 Santuario Suor Annisa Venegoni 

Ore 9.00 Arnate Ernesto 

Giovedì 21 Marzo 
Gen.18,1-15 

Sal. 118 (119),49-56 
Pr.7,1-9.24-27 

Mt.6,1-6 

Ore 8.00 Santuario Luigi Rossi (Legato), Chiara e Giuseppe 

Ore 9.00 Arnate Carlo Macchi 

Venerdì 22 Marzo 
Feria Aliturgica 

Ore 8.00 Santuario VIA CRUCIS 

Ore 9.00 Arnate VIA CRUCIS 

Ore 15.00 Santuario VIA CRUCIS 

Ore 15.00 Arnate VIA CRUCIS 

Ore 21.00 Santuario VIA CRUCIS 

Sabato 23 Marzo 
Is.31, 9b-32,8 
Sal, 25 (26) 
Ef.5,1-9 

Mc. 6,1b-5 

Ore 8.00 Santuario Armando Filo 

Ore 17.30 Arnate Ondina Brutti, Luciana iurillo, Bonicalzi Basili, 
Pierina Calligari, Guglielmo, Luigi, Pasqua, 
Andrea 

Ore 18.30 Santuario Marina, Natale e Prospera 

Domenica 24 Marzo 
di Abramo 

(III di Quaresima) 
Lezionario 

Festivo: anno C 
Feriale: anno I, 

Liturgia delle Ore: III Settimana 
Giornata Mondiale in memoria  

dei Martiri Missionari 

Ore 8.00 Santuario Lena e Mario Ghiringhelli 

Ore 9.00 Arnate Angelo, Michele, Sergio, Franco 

Ore 10.30 Santuario Rina Milani 

Ore 11.00 Arnate  

Ore 18.00 Santuario Ida e Ferdinando Armenio 
 

 

 

COMUNITÀ PASTORALE MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA 



Per la vita di comunità: 
 
 
 

 

 

 

 

 

Ricavato Cena Festa della Donna, proposta dal Gruppo Missionario 
a sostegno del Progetto Caritativo per la Quaresima: 1004,50€ 

 
PROGETTO CARITATIVO PER LA QUARESIMA 2019 Promosso dalla Caritas Ambrosiana 

SIRIA “ALLARGARE UN ASILO PER MANTENERE LA SPERANZA”. 
Obiettivo: far crescere insieme bambini musulmani e cristiani 

nella loro cultura e nella loro umanità. 
 

 

SEGRETERIA MIC 
Via Bachelet, 9 

 

SEGRETERIA ARNATE 
Via XXII Marzo, 44 

Aperta nei giorni 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 

dalle 16.30 alle 18.30 

Aperta nei giorni 
Martedì e Venerdì 

dalle 16.30 alle 18.30 
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DOMENICA 
17/3 

Ore 9.30 – 12.00 Oratorio Arnate 
Domenica Insieme 3^ elem. 
 

Ore 15.00 Oratorio MIC Incontro ACR 

LUNEDI’ 
18/3 

Ore 20.45 Auditorium CARDANO, P.zza Mazzini 13 
“PIU’ VELOCE, PIU’ ALTO, PIU’ FORTE” 
Incontro su Sport e disabilità, Sport e crescita, Sport e 
realizzazione di sé con uno sguardo cristiano 

MARTEDI’ 
19/3 

Ore 21. Oratorio MIC Segreteria CPCP 

MERCOLEDI’ 
20/3 

Ore 21.00 Teatro delle Arti 2^ Incontro quaresimale cittadino: 
“Vita e morte di un partigiano cristiano” Giuseppe Bollini. 
Lo storico legnanese Giorgio Vecchio illustrerà il contesto delle sue 
scelte e verranno lette pagine di memoria del parroco di Cannobio che 
gli fu vicino negli ultimi giorni. 

GIOVEDI’ 
21/3 

Ore 21.00 Oratorio di Arnate  
Commissione Affari Economici (CAE) 

SABATO 
23/3 

Ore 18.00 Oratorio MIC Gruppo Famiglie Junior 
 

Ore 21.00 Oratorio MIC Gruppo Famiglie Senior 
 

Sabato 23 e Domenica 24  
2 giorni ACR a Mozzate (CO) per 5^-1^ e 2^ Media 

DOMENICA 
24/3 

Ore 18.00 Oratorio MIC 
Gruppo di Ascolto Giovani Coppie 


