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Durante la Quaresima il cristiano è chiamato, attraverso la preghiera, la 
meditazione della Parola di Dio e la celebrazione dei Sacramenti, ad 
aprire la porta del proprio cuore a Gesù, che viene a far Pasqua con gli uomini 
e le donne di oggi. 
In questo “tempo liturgico”    ci accorgiamo che, intuendo qualcosa di più del 
cuore di Gesù, possiamo penetrare più a fondo i segreti della fede. 
Impariamo che le sofferenza e le ferite di Cristo sono anche le nostre 
sofferenze e ferite e comprendiamo che, stando più attenti ai nostri 
contemporanei, è possibile inoltrarsi con loro alla scoperta della verità della 
vita. 
Il cammino della Quaresima si concluderà al Venerdì Santo e sarebbe bello 
confluisse in un’iniziativa di solidarietà con chi è nell’indigenza e patisce la 
fame. Guai però se il gesto fosse usurato dall’abitudine e non motivato da un 
cammino di conversione interiore che potrebbe svolgersi in alcune tappe. 
 
Prima tappa: basta con gli sprechi....    
Ogni anno in Italia buttiamo nella spazzatura 600 mila tonnellate di pane, pasta 
e farinacei come avanzi di pasti. 
Nello stesso tempo mangiamo troppa carne, favorendo obesità, diabete e 
diverse malattie di cuore: tale minaccia coinvolge il 30% degli italiani. 
Se negli Stati Uniti si mangiasse il 10% di carne in meno, nel terzo mondo si 
nutrirebbero 60 milioni di persone in più. Non sono cifre approssimative, sono 
scientificamente documentate! 
 
Seconda tappa: la carità non basta. 
Dobbiamo convincerci e convincere che l’elemosina o i “fioretti” (per sentirci 
buoni) non sono sufficienti (in verità non lo sono mai stati), per risolvere il 
problema della fame nel mondo. Più che moltiplicare il pane, il Vangelo 
comanda di spezzarlo e condividerlo… aprendo la casa, donando tempo, 
incontrando l’altro.    
    
Terza tappa: impiego positivo di tutte le risorse. 
Nel mondo la crescita demografica fa problemi: tuttavia non mancano i mezzi 
per sfamare l’umanità. Troppe sono le terre abbandonate a se stesse, 
improduttive… in alcuni paesi “la rivoluzione verde”, frutto anche di nuove 
tecnologie, in breve tempo ha raddoppiato i proventi agricoli, riducendo il 
numero degli affamati. Nel mondo ci sono veramente risorse per tutti, a patto 
che non vi siano ingordi… Però il buon uso delle risorse esige il bando delle 
industrie belliche per investire sulla formazione dei giovani e sul lavoro sano. 
 
Quarta tappa: stile di vita improntato alla sobrietà. 
Meno cose alla moda (sovente di pessimo gusto) e più valori. In Quaresima al 
digiuno tradizionale, che ci fa astenere dai cibi e dalle bevande, aggiungi anche 
quello televisivo, telefonico, automobilistico, dal computer… 
Adotta il “consumo critico”: ossia compra solo prodotti che non inquinino e 
non contribuiscano ad accrescere la povertà nel mondo. 
 
Con un itinerario di questo tipo il “nostro gesto”    del Venerdì Santo sarà tappa 
significativa di un cammino che deve continuare. 
    

don Mauro 



La settimana liturgica: 
 

 

 

 

 

PARROCCHIA 
SANTUARIO  

MADONNA IN CAMPAGNA 

PARROCCHIA 
SANTI NAZARO E CELSO 

ARNATE 

 

S. Messe festive 
ore 8.00 

ore 10.30 
ore 18.00 

ore 9.00 
ore 11.00 

 

S.Messe prefestive 
e vigiliari 

 

ore 18.30 
 

ore 17.30 

 

S. Messe feriali ore 8.00 ore 9.00 

 

Confessioni Tutti i giorni prima e dopo la S. Messa 

Tutti i sabati dalle 15.00 alle 18.00 

Tutti i giorni prima e dopo la S. Messa 

Tutti i sabati dalle 15.00 alle 17.15 

 
 

CONTATTI 

 

Don Mauro Taverna - Parroco:    Tel: 0331.792630 - Cell: 338.6605559 
                                                    Fax: 0331.734825 
                                                    E-mail: donmaurotaverna@gmail.com 
    

Don Marco Milani:    Tel: 0331.245518 
    

Comunità Suore Figlie di Maria Ausiliatrice:    Tel: 0331.793590 
    

Sr Ivana Angioletti:    Cell: 340.3944856    E-mail: direttrice.mic@gmail.com 
    

Sr Lucia Brasca:    Cell: 392.6616645           E-mail: brasca.lucia@gmail.com 
 

Francesco Contenta – EDUCATORE di riferimento per ARNATE: 
Cell: 346.3107516          E-mail: francescocontenta90@gmail.com 
 

Segreteria di Arnate:    Tel. e Fax: 0331.771393 
 E-mail: segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

 

SITO WEB: www.mariareginadellafamiglia.it 
 

Sacramenti: 
 

 

Battesimo: ogni 1^ domenica del mese a Madonna in Campagna. Ogni 4^ domenica del 
mese ad Arnate. Iscrizioni da concordare col Parroco don Mauro Taverna, fissando un 
appuntamento direttamente con lui. 

Cresima adulti: attraverso un colloquio col Parroco ci si iscrive ad un cammino di 

preparazione per ricevere il sacramento. 

Matrimonio:    percorso fidanzati: l’iscrizione avviene attraverso un colloquio di coppia con il 

Parroco. E’ bene fissare la data del matrimonio almeno con un anno di anticipo. 

Celebrazione delle esequie/funerali: la celebrazione delle esequie va concordata con il 

Parroco, come pure per eventuale veglia con la recita del rosario presso l’abitazione o in Chiesa. 

Unzione dei malati: per le persone molto provate o molto anziane, la Comunità pastorale 
celebra il sacramento, in forma comunitaria l’11 febbraio di ogni anno, in occasione della 
giornata mondiale del malato, fermo restando la possibilità di rivolgersi ai sacerdoti per 
accompagnare un proprio caro nel momento dell’agonia o della malattia. 
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La settimana liturgica: 
 

 

Domenica 10 Marzo 
All’inizio di Quaresima 

(I di Quaresima) 
Lezionario 

Festivo: anno C 
Feriale: anno I, 

Liturgia delle Ore: 
I Settimana    

Ore 8.00 Santuario  

Ore 9.00 Arnate  

Ore 10.30 Santuario  

Ore 11.00 Arnate Leopoldo e Dina, Fam. Morgantini 

Ore 18.00 Santuario Antonio Monatina e Carla 

Lunedì 11 Marzo 
Gen. 2,4b-17 

Sal.1 
Pr. 1,1-9 

Mt. 5,1-12a    

Ore 8.00 Santuario Luigi Chierichetti (Legato) 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 21.00 Santuario Liturgia penitenziale con Imposizione delle ceneri 

Esercizi serali 
Ore 21.00 Arnate Liturgia penitenziale con Imposizione delle ceneri 

Esercizi serali 

Martedì 12 Marzo 
Gen. 3,9-21 

Sal. 118 (119),1-8 
Pr.2,1-10 

Mt.5,13-16    

Ore 8.00 Santuario Piera Chierichetti (Legato) 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 21.00 Santuario Esercizi serali: predica don Gabriele Gioia 

Mercoledì 13 Marzo 
Gen.3,22-4,2 

Sal. 118 (119),9-16 
Pr.3,11-18 
Mt.5,17-19 

Ore 8.00 Santuario Alessio Vedovato 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 21.00 
Teatro delle Arti 

Quaresimale cittadino: “Spaccato in due” 
Spettacolo su Gianluca Firetti 

Giovedì 14 Marzo 
Gen.5,1-4 

Sal. 118 (119),17-24 
Pr.3,27-32 
Mt.5,20-26 

Ore 8.00 Santuario Adele Riccobono e Matteo Pezzoli 

Ore 9.00 Arnate  

Ore 21.00 Santuario Esercizi serali: predica don Gabriele Gioia 

Venerdì 15 Marzo 
Feria Aliturgica 

 
Giorno di digiuno  

oltre che di  
astinenza dalle carni 

Ore 8.00 Santuario VIA CRUCIS 
Ore 9.00 Arnate VIA CRUCIS 

Ore 15.00 Santuario VIA CRUCIS 

Ore 15.00 Arnate VIA CRUCIS 

Ore 21.00 Santuario VIA CRUCIS 

Sabato 16 Marzo 
Dt.24,17-22 
Sal, 9 (10) 
Rm.14,1-9 
Mt.12,1-8 

Ore 8.00 Santuario Suor Pierina Bertoli 

Ore 17.30 Arnate Attilio ed Esterina, Gianni Barbati, Salvatore 
D’Anna, Antonella e Pietro, 
Fam. Scardin e Zocchi 

Ore 18.30 Santuario Def. Fam. Cornelio ed Elide Soattin 

Domenica 17 Marzo 
della Samaritana 
(II di Quaresima) 

Lezionario 
Festivo: anno C 
Feriale: anno I, 

Liturgia delle Ore:  
II settimana    

Ore 8.00 Santuario Suor Annunciata Portaluppi 

Ore 9.00 Arnate Giacomo e Giovanni 

Ore 10.30 Santuario Paolo, Maria, Sauro e Marilena 

Ore 11.00 Arnate  

Ore 18.00 Santuario Giorgio Pileggi 
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Per la vita di comunità: 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

PROGETTO CARITATIVO PER LA QUARESIMA 2019 Promosso dalla Caritas Ambrosiana 
SIRIA “ALLARGARE UN ASILO PER MANTENERE LA SPERANZA”. 

Obiettivo: far crescere insieme bambini musulmani e cristiani 
nella loro cultura e nella loro umanità. 

 
 
 
 

 

SEGRETERIA MIC 
Via Bachelet, 9 

 

SEGRETERIA ARNATE 
Via XXII Marzo, 44 

Aperta nei giorni 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 

dalle 16.30 alle 18.30 

Aperta nei giorni 
Martedì e Venerdì 

dalle 16.30 alle 18.30 
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DOMENICA 
10/3 

Ore 10.30 in Santuario 
presentazione alla Comunità dei ragazzi che riceveranno il Battesimo 
 
Ore 16.30 Oratorio MIC incontro formativo AC 
 
Ore 18.00 Oratorio Cascinetta GRUPPO GIOVANI 
 
Esce il n° 1 di INCONTRO 2019 

LUNEDI’ 
11/3 

Ore 21.00 in Santuario e nella Parrocchia di Arnate 
Liturgia Penitenziale all’inizio della Quaresima 
con imposizione delle Ceneri. 

MARTEDI’ 
12/3 

Ore 21.00 In Santuario Esercizi Serali 
predicati da don Gabriele Gioia 

MERCOLEDI’ 
13/3 

Ore 21.00 Teatro delle Arti Quaresimale cittadino 
spettacolo su Gianluca Firetti “Spaccato in due”  
con la presenza di don Marco D’Agostino 

GIOVEDI’ 
14/3 

Ore 21.00 In Santuario Esercizi Serali 
predicati da don Gabriele Gioia 

SABATO 
16/3 

Ore 21.00 Teatro Nuovo “Una tonnellata di soldi” 
Commedia di WILL EVANS & VALENTINE 
COMPAGNIA DEI GIOVANI 
Regia di Mariagrazia Mariniello 

DOMENICA 
17/3 

Ore 9.30-12.00 Oratorio di ARNATE 
Domenica Insieme 3^ elementare 
 
Ore 15.00 Oratorio MIC incontro ACR 


