
GIORNATE EUCARISTICHE, TEMPO DI GRAZIA! 
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Da giovedì 18 a oggi, domenica 21 ottobre, abbiamo avuto la “grazia” 
di adorare Gesù presente nell’ Eucaristia e di ascoltare le meditazioni di 
Mons. Patrizio Garascia superiore dei Padri di Rho. E’ stato un dono!    
Serate da viversi a tu per tu con Gesù Eucaristia. 
Razionalmente, una tra le cose più folli a cui si possa credere: che Dio si 
faccia tanto piccolo e tanto inerte quanto un pezzo di pane. Di 
conseguenza, sembra altrettanto folle che un uomo possa mettersi in 
adorazione di questo oggetto così insignificante… 
Ma “i pensieri di Dio non sono i nostri pensieri, le Sue azioni non sono le 
nostre azioni… troppo grandi, troppo alte e noi non le comprendiamo”. 
E così, nel Suo amore immenso, non solo riesce farsi piccolo quanto 
l’Ostia, che contempliamo, ma riesce nel contempo ed incredibilmente 
ad attrarci a Lui, a farci sentire che lì c’è Lui; a donarci quella fede 
necessaria per poter godere di questa Sua presenza così vicina, così 
reale pur nelle Sue apparenti assurdità. Inutile cercare di razionalizzare: 
Dio può farsi piccolo quanto un pezzo di pane, ma non possiamo 
“restringerlo”    nei nostri orizzonti limitati. 
Come predisporsi a questo incontro con Gesù Eucaristia negli istanti che 
precedono la Sua esposizione, per vivere intensamente questo 
momento di intimità con Lui? Va predisposto lo spirito, deve essere un 
momento di assoluta tranquillità, di silenzio interiore per far spazio al 
Signore. Ma come essere tranquilli quando al contrario, siamo agitati dai 
nostri problemi quotidiani vissuti fino a qualche momento prima, dalle 
nostre mille difficoltà, dalle nostre piccole e grandi sofferenze, dalla 
nostra stanchezza per la fatica della giornata, dal pensiero di mille cose 
da fare? Cominciamo dalle “mille cose da fare”: queste dobbiamo 
proprio sforzarci di lasciarle a casa, sono solo un peso, non si compiono 
certo a forza di pensarle, ma ci distraggono e rovinano il momento che 
stiamo vivendo. Per il resto invece possiamo portarci con noi tutto. 
Davanti a Gesù dobbiamo essere noi stessi fino in fondo e se siamo nella 
sofferenza, o abbiamo una preoccupazione che ci inquieta, è così che 
dobbiamo presentarci a Lui. 
Poi però, una volta arrivati con tutto il nostro bagaglio, dobbiamo 
saperlo depositare ai suoi piedi, offrirglielo e abbandonarci alla sua 
presenza. Dobbiamo saperci dimenticare un po’ di noi stessi per 
guardare a Lui, svuotarci di noi per riempirci di Lui. 
Se non lo facciamo, torniamo a casa esattamente come siamo arrivati, 
con gli stessi pesi che ci portiamo sempre addosso.  
Fissiamo lo sguardo su Gesù, lì al centro dell’altare. Lasciamoci guidare 
dalla Parola di Dio; liberiamoci per una volta dalla nozione del tempo. 
Preghiamo, ma anche semplicemente, contempliamo Gesù. Al termine 
dell’Adorazione, se davvero abbiamo saputo dimenticarci un po’ di noi 
stessi, ci renderemo conto che il Signore ci ha parlato, ha parlato al 
cuore di ciascuno di noi, ci ha confortati, ci ha rafforzati nella fede, “ha 
reso il nostro giogo più leggero”. 
Gesù è grande nell’amore,    non si lascia vincere in generosità e per 
un’ora di tempo dedicata a Lui, ricambia donandoci la Sua pace 
interiore. Certo che è follia tutto questo, perché Dio è pazzo di amore 
per l’uomo, Sua creatura, e nella Sua onnipotenza decide di rivelarsi ai 
suoi figli nell’intimità più umile, nella tenerezza più semplice: in un 
pezzo di pane.    

don Mauro 



La settimana liturgica: 
 

 

 

 

 

PARROCCHIA 
SANTUARIO  

MADONNA IN CAMPAGNA 

PARROCCHIA 
SANTI NAZARO E CELSO 

ARNATE 

 

S. Messe festive 
ore 8.00 

ore 10.30 
ore 18.00 

ore 9.00 
ore 11.00 

 

S.Messe prefestive 
e vigiliari 

 

ore 18.30 
 

ore 17.30 

 

S. Messe feriali ore 8.00 ore 9.00 

 

Confessioni Tutti i giorni prima e dopo la S. Messa 

Tutti i sabati dalle 15.00 alle 18.00 

Tutti i giorni prima e dopo la S. Messa 

Tutti i sabati dalle 15.00 alle 17.15 

 
 

CONTATTI 

 

Don Mauro Taverna - Parroco:    Tel: 0331.792630 - Cell: 338.6605559 
                                                    Fax: 0331.734825 
                                                    E-mail: donmaurotaverna@gmail.com 
    

Don Marco Milani:    Tel: 0331.245518 
    

Comunità Suore Figlie di Maria Ausiliatrice:    Tel: 0331.793590 
    

Sr Ivana Angioletti:    Cell: 340.3944856    E-mail: direttrice.mic@gmail.com 
    

Sr Lucia Brasca:    Cell: 392.6616645           E-mail: brasca.lucia@gmail.com 
 

Francesco Contenta – EDUCATORE di riferimento per ARNATE: 
Cell: 346.3107516          E-mail: francescocontenta90@gmail.com 
 

Segreteria di Arnate:    Tel. e Fax: 0331.771393 
 E-mail: segreteriaparrocoarnate@virgilio.it 

 

SITO WEB: www.mariareginadellafamiglia.it 
 

Sacramenti: 
 

 

Battesimo: ogni 1^ domenica del mese a Madonna in Campagna. Ogni 4^ domenica del 

mese ad Arnate. Iscrizioni da concordare col Parroco don Mauro Taverna, fissando un 

appuntamento direttamente con lui. 

Cresima adulti: attraverso un colloquio col Parroco ci si iscrive ad un cammino di 

preparazione per ricevere il sacramento. 

Matrimonio:    percorso fidanzati: l’iscrizione avviene attraverso un colloquio di coppia con il 

Parroco. E’ bene fissare la data del matrimonio almeno con un anno di anticipo. 

Celebrazione delle esequie/funerali: la celebrazione delle esequie va concordata con il 

Parroco, come pure per eventuale veglia con la recita del rosario presso l’abitazione o in Chiesa. 

Unzione dei malati: per le persone molto provate o molto anziane, la Comunità pastorale 
celebra il sacramento, in forma comunitaria l’11 febbraio di ogni anno, in occasione della 
giornata mondiale del malato, fermo restando la possibilità di rivolgersi ai sacerdoti per 
accompagnare un proprio caro nel momento dell’agonia o della malattia. 
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La settimana liturgica: 
 

 
Domenica 21 Ottobre 

Dedicazione del Duomo 
di Milano, Chiesa Madre 

Lezionario 
Festivo: anno B 

Feriale: anno II Sett. della 
Domenica della Dedicazione 

 

Liturgia delle Ore 
XXIX settimana 

del Tempo “per Annum” 
I settimana del Salterio 

Ore 8.00 Santuario Chiara e Giuseppe, Fulvio Rigamonti 

Ore 9.00 Arnate Aldo Bossi e Meri 

Ore 10.30 Santuario Armando Filo 

Ore 11.00 Arnate Rebecca e Gaia, Nuccia Ferrario, Antonio 
Massimo 

Ore 18.00 Santuario Consolato Malavenda 
Solenne conclusione Giornate Eucaristiche 

Lunedì 22 Ottobre 
S. Giovanni Paolo II, papa 

2 Gv. 1-13 / Sal. 79 (80)  
Gv. 1,40-51 

Ore 8.00 Santuario Dario e Corrado Mattioni 

Ore 9.00 Arnate  

Martedì 23 Ottobre 
S. Giovanni da Capestrano, 

sacerdote 
Ap. 1,9-10 / Sal. 95 (96) 

Mc. 3,13-19 

Ore 8.00 Santuario Francesco Riso 

Ore 9.00 Arnate Ondina Brutti, Andrea Maffiolini, Ezio Guerra 

Mercoledì 24 Ottobre 
S. Antonio Maria Claret, 

vescovo 
Ap. 1,10;2,8-11 / Sal. 16 (17) 

Mc. 6,7-13 

Ore 8.00 Santuario Dino Bianchi e Antonietta Della Torre 

Ore 9.00 Arnate Simone Ferrario 

Giovedì 25 Ottobre 
B. Carlo Gnocchi, sacerdote 

Ap. 1,10;2,18-29 / Sal. 16 (17) 
Lc. 10,1b-12 

Ore 8.00 Santuario Rita Marsia Gallotta 

Ore 9.00 Arnate Maria Grazia e Fam. 

Ore 21.00 Santuario Scuola della Parola Decanale 
per Giovani e Adulti 

Venerdì 26 Ottobre 
Ap. 1,10;3,7-13 / Sal. 23 (24) 

Lc. 8,1-3 

Ore 8.00 Santuario Silvano e Fam. 

Ore 9.00 Arnate Loris Galeazzi, Giorgio Clivio 

Sabato 27 Ottobre 
Dt. 26,1-11 / Sal. 96 (97) 

 Eb. 11,1-2.8-9.23-29 
Lc. 5,1-11 

Ore 8.00 Santuario Giuseppe, Prospera e Antonina 

Ore 17.30 Arnate Aldo Cerutti e Sandra Mazzucchelli, 
Gino, Rita, 

Ore 18.30 Santuario Lina e Werter Taccari 

Domenica 28 Ottobre 
I dopo la Dedicazione 
Il mandato Missionario 

Lezionario 
Festivo: anno B 

Feriale: anno II Sett. della 
I domenica dopo la dedicazione 

 

Liturgia delle Ore 
XXX settimana  

del Tempo “per Annum” 
II settimana del Salterio 

 

Giornata Missionaria 
Mondiale - Milano 

Ore 8.00 Santuario Antonia Canziani 

Ore 9.00 Arnate don Rosito, don Enrico 

Ore 10.30 Santuario Valentina Ambrogio 

Ore 11.00 Arnate Eurosia e Fiorenzo, Italo Provasi 

Ore 16.00 Arnate BATTESIMI 

Ore 18.00 Santuario Angelina e Luigi Rabolini 
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Per la vita di comunità: 

SEGRETERIA MIC 
Via Bachelet, 9 

SEGRETERIA ARNATE 
Via XXII Marzo, 44 

Aperta nei giorni 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì 

dalle 16.30 alle 18.30

Aperta nei giorni 
Martedì e Venerdì 

dalle 16.30 alle 18.30

COMUNITÀ PASTORALE MARIA REGINA DELLA FAMIGLIA

COMUNITÀ Domenica 21 ottobre CASTAGNATA DELLA COMUNITA’
Presso l’Oratorio di Arnate, dalle ore 15.30 castagne, giochi e… tanta allegria! 

Sabato 27 ottobre ore 20.45 Veglia Missionaria in Duomo 
presieduta dall’Arcivescovo. 

Domenica 28 ottobre ore 18.00 Oratorio MIC 
Gruppo di Ascolto per giovani famiglie (0-10 anni di matrimonio) 

In occasione della Giornata missionaria che sarà domenica 28 ottobre, 
in Santuario verrà fatta la tradizionale vendita delle torte. 
Chiediamo a tutti di contribuire preparando delle ottime torte e indicando gli ingredienti. 

 A MIC le torte vanno consegnate in oratorio sabato 27 ottobre alle 16.30 per il

tradizionale confezionamento. Grazie per la collaborazione!!!

 Ad ARNATE verrà fatta la vendita di fiori in Parrocchia

Sabato 24 novembre PELLEGRINAGGIO A CONCESIO 
città natale di S. Paolo VI. 
Iscrizione entro il 10 novembre nelle due Sacrestie. Costo 12€ 

AZIONE 
CATTOLICA 

Domenica 28 ottobre ore 15.00 Oratorio MIC incontro ACR 

GIOVANI Domenica 21 ottobre ore 18.00 Oratorio CASCINETTA
Inizio del Cammino Giovani (20-30 anni) a livello di città di Gallarate 

SCUOLA 
DELLA 

PAROLA 

Giovedì 25 ottobre ore 21.00 Santuario 1^ incontro della Scuola della Parola 
per Giovani e Adulti dal tema “Abbattere i muri di separazione”. 
Predicatore don Giuseppe Vegezzi, vicario episcopale Zona II. 

CORSO 
FIDANZATI 

Martedì 23 ottobre alle ore 21.00 in Oratorio MIC 

CORSO 
CRESIMA 
ADULTI 

Mercoledì 24 ottobre alle ore 21.00 in Oratorio MIC 

ORATORIO 
MIC 

Si cercano VOLONTARI PER IL DOPOSCUOLA ELEMENTARI 
Basta anche 1 ora a settimana. 
Per informazioni contattare Sr Ivana 340.3944856 


